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La forme au féminin en 30 mn

sur les frais d’adhésion 
pour 

toute inscription prise 
lors du 1er rendez-vous 

--50% 

3, route de la Clé 
Portet-sur-Garonne

Renseignements :

06 11 08 50 04
05 61 91 60 33

ou

Changement 
de propriétaire

Profitez 

de notre offre 

de la rentrée !



La forme au féminin en 30 mn

En 30 mn, cultivez
la forme au féminin  

au cœur de votre ville.
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Renseignements :

06 11 08 50 04
05 61 91 60 33

ou

OUVERT
du lundi au vendredi

      de 9h à 13h30
de 16h à 19h30

Un circuit d’exercices simples, efficaces de
30 mn et personnalisé, vous est proposé, 
pour vous, les femmes qui désirent retrouver 
ou conserver la forme dans une ambiance 
conviviale et sans complexe.

Un coach est toujours 
présent pour vous guider 
et vous conseiller.

Vous pouvez venir quand 
vous le souhaitez, sans 

contrainte d’horaire fixe.

NOUVEAU !

CIRCUIT AVEC 

COURS ZUMBA 

OUVERTURE   de votre nouvelle salle 
u lundi 5 septembre 2011
3, route de la Clé à Portet-sur-Garonne

Changement 

de propriétaire


